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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é analisar a situacdo atual da guarda compartilhada e da
convivéncia familiar durante o isolamento social em tempos de pandemia, causado pelo
novo coronavirus (COVID-19), bem como sua analise no periodo pos-pandemia. N&o se
pretendeu, no presente artigo, buscar julgados com decisbes sobre o tema no periodo
pandémico, mas sim uma reflexdo sobre as questdes e consideracdes sobre o bem-estar
das criancas e adolescentes, um repensar, no bindmio direito a saude e o principio da
protecao integral e suas ponderagdes em tempos de pandemia frente ao desenvolvimento
emocional da crianga. Abordaremos as atitudes durante o isolamento social que puderam
agregar um repensar positivou e o que pbde ficar como exemplo para uma reflexao futura
na pos-pandemia para aguarda compartilhada e a visitagao.
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INTRODUCAO

A sociedade brasileira brutalmente afetada pela pandemia causada pelo novo Coronavirus,
popularmente conhecido como COVID-19, foi abarcada de incertezas, tensdes e situagdes
que refletiram nas mais diversas areas do Direito, em especial o Direito de Familia no
tocante a guarda compartilhada e visitagao regular dos filhos/tutelados.

A COVID 19, como de sabenca, trouxe a necessidade do isolamento social1 com fito de
evitar a propagacdo da doenga e, por conseguinte a contaminacao, principalmente de
idosos e pessoas do convivio familiar que pudessem ser consideradas de risco.

Com a orientagdo do isolamento, as atividades corriqueiras, em especial as de guarda
compartilhada e visitacbes de tutelados, foram diretamente afetadas, ao passo que o
filho/tutelado poderia se tornar o portador/transmissor do virus e com isso, contaminar
pessoas de seu convivio diario.

Diante dessa possibilidade, os genitores e tutores passaram a enfrentar embates,
ponderando-se a necessidade das visitas e do compartiihamento da guarda e real
possibilidade de transmissdo, principalmente, pois, haviam genitores que tampouco
deixaram de estar expostos, exercendo suas atividades laborativas normalmente, o que por
si s6 elevaria as chances de contaminagao.



Travado esse impasse, aqueles que se sentiram prejudicados passaram a buscar o poder
judiciario para dirimir tais questdes, haja vista estavam sendo vetados de exercer o direito
que lIhes fora conferido, inclusive, na maioria das vezes, pelo proprio Judiciario.

Em razao da atipicidade enfrentada, os Tribunais passaram a realizar analises
individualizadas e pontuais dos casos apresentados em particular visando, primordialmente,
o principio da protecéo integral da crianga e do melhor interesse contraponto ao direito a
saude como principio fundamental.

MANUTENGAO DO CONViVIO FAMILIAR NA PANDEMIA

Em que pese a Carta Magna2, em seu artigo 227 conceituar ser dever da familia, sociedade
e Estado assegurar a crianga, adolescente e jovem o direito a convivéncia familiar, ressalva
categoricamente e absolutamente o direito a vida e a Saude, como direitos principais
escalonados.

De igual modo, o Estatuto da Crianga e do Adolescente3 (ECA) preconizou como principio
basilar norteador das relagdes que envolvem a guarda compartiihada e a visitagcédo, o
principio do melhor interesse e, dentre outros, o principio da responsabilidade parental.

Por essas razdes, pautando-se na individualizacao e particularidades dos casos concretos,
os Tribunais passaram a analisar a rotina do pretendente a visitacdo/guarda a fim de
constatar se realmente a manutencao do direito afetaria ou colocaria em risco o tutelado ou
as demais pessoas de seu convivio diario e, somente apods tal verificagdo, passariam a
adotar medidas excepcionais para garantir a todos os envolvidos o direito maior e
fundamental, o direito a saude, a vida.

Outrossim, fora objeto de debate no Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM) haja
vista a necessidade de aplicacdo da adequagao ao caso atipico, porquanto que mesmo
tendo a guardalvisitagdo sido garantida antes do estado pandémico, ha de se considerar,
acima de tudo, a preservagdao da saude e da vida de todos os envolvidos direta ou
indiretamente nessas relagdes, estendendo-se aos avos, tios, e demais pessoas que
porventura dividam residéncia com o tutelado.

Destarte, a garantia do Direito a manutengao do convivio familiar geral devera ser adequada
e aplicada de acordo com cada realidade familiar, visando os interesses do tutelado de
forma que haja respeito aos demais envolvidos, para que ndo se incorra na subverséo dos
demais direitos igualmente fundamentais.

O QUE SE PODE AGREGAR POSITIVAMENTE NO PERIODO PANDEMICO
Sem duvida a convivéncia das criangas e adolescentes com seus genitores e tutores foi
brutalmente interrompida no inicio do periodo de isolamento social ainda vigente no Brasil

por conta da epidemia do COVID-19.

As medidas de isolamento e distanciamento social causaram uma ruptura no equilibrio da
relacdo de guarda e visitagdo entre pais, tutores e seus filhos. Repentinamente tivemos



nossas rotinas, atitudes, habitos e lazer totalmente modificados repercutindo nas relagdes
de convivéncia social, familiar e coletiva.

Ficou, portanto, mais evidenciado as dificuldades que poderiam surgir nos arranjos de
guarda e visitacdo no periodo de isolamento social por conta da prote¢cao a saude das
criancas e adolescentes.

E sabido que a estrutura familiar e as figuras parentais sdo vitais para o aprendizado,
desenvolvimento, e aprimoramento do contato fisico, emocional e social das criancas e
adolescentes com o mundo externo.

Seu desenvolvimento emocional, social e seu bem-estar psiquico devem ser preservados
na busca do principio do melhor interesse.

Foram inumeras as acgbes de judicializagdo de quem nao detinha a guarda para tratar da
convivéncialvisitagdo com decisdes ora a favor da suspenséo do direito de convivéncia do
genitor com seu filho ora ao mesmo tempo que magistrados decidiam contrariamente
ponderando “qual seria 0 bem da vida mais significativo, se promover o contato fisico entre
pais e filhos submetendo ambos a risco de vida ou sendo possivel adaptar a convivéncia
parental para o modo virtual, preservando-se simultaneamente a exposi¢do ao risco de
contaminacao e a convivéncia parental, ainda que na modalidade digital.”4

Em razéo disso, a comunicabilidade pelos meios remotos com a utilizagcdo da tecnologia
permitiu minimizar o afastamento presencial no periodo de isolamento social e veio
contribuir para adequar a revisdo do regime de visita de modo a evitar a transmissao do
virus fisicamente promovendo a permanéncia do contato da crianca mesmo que a distancia
com seu genitor ou tutor.

O uso de aplicativos de mensagens, de videoconferéncia para conversa permitiu diminuir a
saudade de entes e familiares que estavam sempre no convivio com a crianga e
adolescentes.

Uma prova disso foi a implementacao da visita virtual que veio a relativizar o exercicio da
convivéncia unindo a tecnologia, a saude psiquica e os lagos de afeto com a sua
regulamentacédo em varias decisées dos magistrados.

No artigo publicado em 10/06/2020 no site “Migalhas” sobre “Covid-19 e os reflexos no
direito de familia: o direito de visita virtual’5 seus autores descrevem que:

“se o filho nao podera, temporariamente, conviver presencialmente com um dos genitores a
melhor solugdo, em linha com todas as adaptagdes pelas quais a sociedade tem passado, é
a regulamentacao da visita virtual, isto &, o estabelecimento de dia e hora para que o filho
possa passar um tempo com o outro genitor, ainda que virtualmente.

A tecnologia € uma realidade com a qual o direito deve adaptar-se cada vez mais e deve
ser utilizada com a finalidade de concretizar os direitos e garantias fundamentais das
criancas e adolescentes.



O momento que vivemos sera um divisor de aguas para isso.”
Citam também que:

“‘Recentemente, ja no periodo da pandemia da COVID-19, o Juiz de Direito Leonardo Bofill
Vanoni, da 12 Vara Judicial da Comarca de Taquari, Rio Grande do Sul, regulamentou a
visita virtual para garantir os lacos de afetividade entre o pai e a filha, que devera ser
realizada por video, ao vivo, duas vezes por semana, pelo prazo minimo de 10 minutos.”

Em outra matéria a Defensora Publica do Estado do Piaui divulga no site da Associagao
Piauiense das Defensoras e Defensores Publicos — APIDEP6 na publicagcao de 12/08/2020
descreve que:

‘obteve pareceres favoraveis para que assistidos tenham o direito a visitas virtuais a
familiares durante o periodo pandémico, ocasionado pelos riscos da Covid-19. Em um dos
casos a Instituicdo obteve o parecer para que uma mae, ha 5 meses sem contato com o
filho menor, tenha o direito de realizar visitas virtuais a este.”

Outa decisdo importante também priorizando os meios de comunicacio telefébnico ou
on-line foi a do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA)7
emitido em 25/03/2020 — “Recomendagdes do CONANDA para a protegao integral a crianga
e adolescentes durante a pandemia do COVID-19” contendo orientagdes pertinentes ao
periodo em que toda a sociedade empreende esforgos para a contengao da pandemia,
particularmente sobre as questbes relacionadas a visitas e os periodos de convivéncia, a
saber:

“Que criangas e adolescentes filhos de casais com guarda compartilhada ou unilateral ndo
tenham sua saude e a saude da coletividade submetidas a risco em decorréncia do
cumprimento de visitas ou periodo de convivéncia previstos no acordo estabelecido entre
seus pais ou definido judicialmente. Para tanto, devem ser observadas as seguintes
orientacoes:

As visitas e os periodos de convivéncia devem, preferencialmente, ser substituidos por
meios de comunicacgao telefénica ou on-line, permitindo que a convivéncia seja mantida;

O responsavel que permanece com a crianga deve manter o outro informado com
regularidade e nao impedir a comunicagdo entre a crianga ou adolescente com o outro
responsavel;

Em casos que se opte pela permisséo de visitas ou periodos de convivéncia, responsaveis
que tenham voltado de viagem ou sido expostos a situagdes de risco de contagio devem
respeitar o periodo de isolamento de 15 dias antes que o contato com a crianga ou o
adolescente seja realizado;

O deslocamento da crianga ou do adolescente deve ser evitado; e. No caso de acordada a
visita ou permissdo para o periodo de convivéncia, todas as recomendagdes de érgéos
oficiais devem ser seguidas;

O judiciario, a familia e o responsaveis devem se atentar, ao tomarem decisdes relativas a
permissdo de visitas ou periodos de convivéncia, ao melhor interesse da crianga e do
adolescente, incluindo seu direito a saude e a vida, e a saude da coletividade como um
todo.”



Em que pese ainda n&o tenha acabado o estado pandémico no qual o Brasil se encontra
podemos verificar que essas agodes de visita virtuais, conferéncias on-line, conversas por
aplicativos de mensagens agregaram positivamente e minimizaram o distanciamento entre
pais e filhos.

REFLEXOES PARA O POS-PANDEMIA

No momento de recolhimento por conta das agbes governamentais de distanciamento e
isolamento social, de uma forma geral, nés percebemos o quanto devemos valorizar o que
realmente importa e dar prioridade a convivéncia entre entes, familiares, genitores e tutores
com seus filhos.

Os casais separados ou divorciados que usaram da pandemia para motivar o impedimento
a visitacdo e convivéncia dos genitores e tutores com seus filhos devem refletir para a
busca de um bom senso no melhor interesse da crianga.

As desavencgas, beligerancias ocasionadas pela falta de dialogo, intolerancia e discussoes
podem levar a casos de alienagao parental.

As criangas e adolescentes precisam de calor humano, de amor, de convivio social para o
pleno desenvolvimento do exercicio emocional.

E com a iminéncia da perda e com as dificuldades que surgiram nos arranjos de guarda
compartilhada e visitacdo que refletimos o quanto é importante o olhar face a face, um
abrago, um momento de carinho com os filhos.

As complexidades das demandas judiciais, no periodo de pandemia, recomendaram
moderacgao e ponderacgdo nas atitudes dos casais parentais que tiveram a ruptura de seus
lacos familiares ocasionados pelo divércio ou separacdo em prol do melhor interesse da
saude fisica, mental e emocional das criangas e jovens no processo de guarda
compartilhada no isolamento social.

CONCLUSAO

O distanciamento e isolamento social no periodo pandémico trouxe a necessidade de
ressignificar momentos, pensamentos e reforgar a importancia da visitagdo, da guarda
compartilhada e do convivio dos genitores e tutores com seus filhos para o desenvolvimento
social e emocional. A importancia da mediagdo como melhor forma de resolugao de
conflitos com menos judicializagéo.
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