Artigo
INCLUSAO PARA ALEM DE DEIXAR PARTICIPAR, INCLUSAO E PERMITIR SER
CAPAZ

Kelly Cristina Bento Ferreira[1];
Orlando Sodré Gomes|[2];
Alexander Araujo Lima[3].
RESUMO

Quando acontece a unido entre instituicbes publicas, profissionais competentes e a
sociedade organizada com o intuito de beneficiar seus integrantes com necessidades
especificas pode-se criar agcdes para melhorar significativamente a qualidade de vida desse
ser humano, fomentando a mudanca de atitudes e comportamentos em prol do outro e,
estimulando o altruismo, a percepcédo do risco e incentivando assim a nossa proépria
mudanca, em busca de ser uma sociedade de resposta para adotar-se uma postura de
sociedade prevencionista. Portanto, pensando desta forma e olhando para o futuro, se faz
urgente a unido de todos e deixar de lado o preconceito arraigado e ultrapassado do que é
ser deficiente e adotar, de uma vez por todas, a inclusao em sua totalidade.
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Abordagem Diferenciada.

INTRODUCAO

A cidade do Rio de Janeiro, denominada “cidade maravilhosa”, rica em beleza natural,
encantadora pelas suas paisagens e pela diversificada populagdo. Atualmente é uma
metrépole que possui mais de 6,3 milhdes de habitantes e destes, mais de 480 mil sdo de
pessoas com algum tipo de deficiéncia.

OBJETIVO GERAL
Desenvolver no cidadao o altruismo, a confianga e a capacidade para ajudar o proximo.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular a participagao de todos enquanto sociedade contemporanea,

Mitigar a sensacao de impoténcia diante do inevitavel através da compreensao,

Expandir a compreenséo da diferenca entre deficiéncia e limitacdes,

Incentivar a capacidade do ser humano em sua singularidade,

Amplificar a capacidade de cada pessoa para poder fazer o bem,

Potencializar os pontos fortes de cada ser respeitando sempre os seus limites.
JUSTIFICATIVA

Faz parte do que é ser humano quando este é solicitado para realizar uma agédo que
envolva o outro, em geral projeta-se em sua criagdo o reflexo de si mesmo. Entretanto, isto
€ um erro, pois cada ser humano € singular e mesmo que se conviva em sociedade e,



dividindo o mesmo tempo e espaco, deve-se ter sempre em mente as infinitas
singularidades que permeiam a nossa jornada de vida e trabalho. Ao desenvolver um
trabalho para outro individuo é necessario que haja a premissa da busca pela exceléncia
para que o denominado “Customer Experience” seja satisfatério e ndo somente traga a
sensacao fugaz de sucesso, mas para que seja deixado um legado que perpetue com boas
acdes e resultados positivos para todos que se envolvam com essa agao desenvolvida.
Pensando nisto, como ponto de partida pode-se vislumbrar o surgimento de uma nova linha
de pensamento e abordagem quando a mesma agao em questao foi desenvolvida para uma
pessoa sem deficiéncia, mas também é utilizada por e para uma pessoa com deficiéncia. E
no minimo curioso para todos no tocante de como pode ser possivel isso funcionar sem que
haja ao menos um improviso? Portanto, para que haja qualidade em todas as fases do
processo, entre ter a ideia e o feedback assertivo do usuario da acido € necessario que se
adapte, ndo somente a acdo em si, mas a forma como pensa-se ela, ou seja, como a
pessoa com deficiéncia absorve a acédo e, como quem aplica se veja usuario dela, se assim
fosse diferente de quem ¢é enquanto a desenvolve. Nos momentos de urgéncias e
emergéncias, normalmente tem-se a visdo estereotipada de que a pessoa com deficiéncia
nao esta apta a ajudar, ou que o procedimento de uma pessoa sem deficiéncia sera mais
eficiente, sem causar-lhe danos maiores. Enfim, se faz necessario preparar as pessoas com
deficiéncia, assim como os seus respectivos responsaveis e os profissionais que trabalham
com este publico, ou seja, estes terem as mesmas chances de preservar a vida e aliviar o
sofrimento humano no momento que o desastre se mostra inevitavel. Por fim, atualmente ha
literatura cientifica riquissima sobre diretrizes em primeiros socorros, haja vista os acervos
técnicos da Cruz Vermelha Brasileira e da International Liaison Committee on Resuscitation,
0s quais s&o norteadores sobre acgdes, técnicas e comportamentos nos casos de urgéncia e
emergéncia, entretanto, nota-se infelizmente, uma caréncia no desenvolvimento e
elaboragdo dessa abordagem especifica em primeiros socorros para pessoas com
deficiéncia, assim como para seus tutores. Portanto, este artigo justifica-se em fomentar o
desenvolvimento de novas metodologias de ensino sobre a area de primeiros socorros,
fazendo com que se debruce sobre o que cada individuo possa fazer para contribuir para
uma mudancga de consciéncia, enquanto sociedade e enquanto ser humano.

PARCERIA SUBPDEC - DEFESA CIVIL E SMPD - SECRETARIA MUNICIPAL DA PESSOA
COM DEFICIENCIA

E um constante desafio para sociedade carioca fazer valer a Lei n° 13.146, de 6 de julho de
2015, que instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia) e foi debrugcando sobre esta preocupagao e necessidade que no
momento que a Subsecretaria de Protecdo e Defesa Civil - SUBPDEC ao ser procurada
pela Secretaria Municipal da Pessoa com Deficiéncia - SMPD por meio da coordenacao do
Centro Municipal de Referéncia da Pessoas com Deficiéncia - CMRPD para realizagdo de
instrucdo para sua equipe de servidores, se reuniu com sua equipe técnica para a
realizagdo de uma proposta de trabalho. Foi reconhecida a necessidade de uma abordagem
diferenciada que atendesse a equipe técnica, os usuarios com deficiéncia e seus
respectivos responsaveis em casos de situacbes de urgéncia e emergéncia, além de
ensinar a desenvolverem uma melhor percepgao de risco do desastre a fim de mitigar seus
efeitos. (Figura 1).



Figura 1 - Reunido Técnica (07/11/2022): Da esquerda pra direita: Mina, Coordenadora -
Ana Clara, Supervisora Técnica/CMRPD/SMPD - Kelly Ferreira, Instrutora de Primeiros
Socorros/SUBPDEC. Fonte: Acervo da Autora (2022).

Considerando que a SUBPDEC trabalha no sentido de evitar, prevenir ou minimizar as
consequéncias dos eventos adversos, e que tem como missdo institucional “preparar
pessoas para uma vida mais segura” (aprovada e publicizada por meio da resolugdo da
Secretaria de Ordem Publica - SEOP n° 327 de 23 de novembro de 2020) se fez a inédita
parceria entre ambas as secretarias para a realizacdo de um plano de trabalho de parceria
voluntaria entre a Secretaria Municipal da Casa Civil — CVL, por meio da SUBPDEC, e a
Secretaria da Pessoa com Deficiéncia - SMPD, cujo objetivo é a capacitacdo em protecao e
defesa civil e nogdes de primeiros socorros.

Ao ler Lei n° 12.608, de 10 de abril de 2012 e pontuar alguns de seus paragrafos da Politica
Nacional de Protecdo e Defesa Civil - PNPDEC em seu Art. 50 sobre os objetivos, cita no
paragrafo | - reducao dos riscos de desastres; no paragrafo VIl - promovendo a identificacao
e avaliacdo das ameacas, suscetibilidades e vulnerabilidades a desastres, de modo a evitar
ou reduzir sua ocorréncia e no paragrafo XIV - orientar as comunidades a adotar
comportamentos adequados de prevengdo e de resposta em situagdo de desastre e
promover a autoprotecao; e ao fazer a relagdo com a Lei 13.146 de inclusdo da pessoa com
deficiéncia em seu Art. 1° em que é instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condi¢cbes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa
com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania e em seu Art. 3° Para fins de
aplicagao desta Lei, consideram-se no paragrafo VI - adaptacdes razoaveis: adaptacoes,
modificagbes e ajustes necessarios e adequados que nao acarretem énus desproporcional
e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com
deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condigbes e oportunidades com as
demais pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais; sendo assim, ao ser solicitada
para este desafio e parceria fica evidente a necessidade do desenvolvimento de uma
abordagem diferenciada sobre primeiros socorros para a pessoa com deficiéncia.

E necessaria que seja desenvolvida a curiosidade de compreender o mundo particular de
cada pessoa com deficiéncia para que se possa ndo somente ajuda-las, mas para que elas
se sintam acolhidas e inseridas em nosso meio. Enfim, para que se sintam seguras. A
palavra é incluséao.

Segundo a Lei 13.146 em seu art. 2°, considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas. Nao é portador de
deficiéncia, ndo é portador de uma necessidade especial e sim uma pessoa com
deficiéncia. Respeito se faz obrigatério.

METODOLOGIA DO TRABALHO

A Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro por meio da SUBPDEC desenvolve ha muitos
anos projetos junto a populacdo carioca com a tematica de prevengdo, preparagdo e
mitigagdo do risco de desastres, bem como, em consonéancia com outras secretarias do



municipio e ndo seria diferente com a SMPD. Assim como é desenvolvido uma abordagem
diferenciada com alunos e servidores nas escolas foi também desenvolvido um material
inédito desenvolvido com bases e comprovagdes cientificas, pesquisas, depoimentos e
vivéncia de profissionais envolvidos com o contetdo de primeiros socorros e atendimento a
pessoas com deficiéncia.

Conforme é mostrado na Figura 2 abaixo, os técnicos da SUBPDEC da cidade do Rio de
Janeiro realizaram visitas técnicas ao CMRPD, localizado no bairro de Vila Isabel para que
ao colher informacdes, depoimentos e presenciar a realidade dos profissionais que atendem
os usuarios daquele aparelho realmente necessitam. Por meio da instrutora de primeiros
socorros - Kelly Ferreira foi verificada a caréncia de publicagbes cientificas sobre primeiros
socorros voltados para pessoas com deficiéncia e a mesma com autorizagcdo da
coordenacao de estudos, pesquisas e treinamento da SUBPDEC desenvolveu um material
especifico para este publico.

Figura 2 - Visita técnica (11/01/2023): Esquerda pra direita: Kelly Ferreira, Instrutora de
Primeiros Socorros/SUBPDEC, Conceicao, Supervisora/CMRPD e Mina,
coordenadora/CMRPD Airton Moraes, Gerente de Projetos/SUBPDEC, e Rafael, supervisor
da empregabilidade/CMRPD. Fonte: Acervo da Autora (2023).

Somente apds a verificacdo das reais necessidades que os servidores e usuarios dos
equipamentos da SMPD precisavam é que foram desenvolvidas as atividades a serem
realizadas.

Conforme é mostrado na Figura 3 abaixo, foi feito mais uma reunidao que ocorreu na sede
da SUBPDEC, onde foram informadas e repassadas as ementas contendo a palestra de
abertura e a capacitagdo em primeiros socorros para pessoas com deficiéncia.

Figura 3 - Reunido de alinhamento (26/01/2023): De baixo para cima, da esquerda para a
direita: Juliana, assessora de coordenagao, Alexandre Araujo, Coordenador, Orlando Sodré,
Engenheiro, Kelly Ferreira, Instrutora de Primeiros Socorros/ ambos da SUBPDEC, Mina,
coordenadora, Rafael, supervisor e Gustavo, fisioterapeuta/Ambos do CMRPD. Fonte:
Acervo da Autora, (2023).

3.1 PALESTRA DE SENSIBILIZACAO

Foi realizado no dia 09 de marco de 2023 a “Palestra de Sensibilizagdo de Primeiros
Socorros para Pessoas com Deficiéncia”, para toda a equipe técnica e colaboradores
convidados pelo CMRPD e SMPD, e contando com a ilustre presenca da Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiéncia, Dr® Helena Werneck e a sua Subsecretaria - Dr?
Flavia Cortindvis e o Subsecretario de Protecao e Defesa Civil da cidade do Rio de Janeiro,
Cel BM Rodrigo Gongalves e a imprensa, conforme € mostrado nas Figuras 4 e 5, a seguir.



Figura 4 e 5 - Palestra de abertura (09/03/2023): Kelly Ferreira, Instrutora de Primeiros
Socorros/SUBPDEC. Fonte: Acervo da Autora, (2023).

Essa palestra de abertura e sensibilizagéo fez as seguintes abordagens:

Relagao Defesa Civil e prevengao em primeiros socorros;

Conceito de primeiros socorros;

Pessoas com necessidades especiais e pessoas com deficiéncia;

Limitagcdes das pessoas com deficiéncia;

Cuidados especiais para quem cuida;

Socorro Psicossocial

Abordagem Diferenciada;

Acionamento do SME (Servigo Médico Emergencial);

A Importancia de estar preparado;

Primeiros socorros sao para todos.

Ao término da palestra (Figura 6) a Subsecretaria Dr? Flavia Cortinovis, que € mée de uma
crianca com Sindrome de Down, deu um depoimento emocionado sobre a importancia,
deste trabalho apresentado devido a esta parceria SUBPDEC/SMPD, para o atendimento
nao s6 das pessoas com deficiéncias, mas para com seus respectivos responsaveis € 0s
técnicos servidores que os atendem os usuarios dos equipamentos da SMPD.

Figura 6 - Palestra de abertura (09/03/2023): Depoimento da Subsecretaria Municipal da
Pessoa com Deficiéncia, Flavia Cortindvis a Kelly Ferreira, Instrutora de primeiros
socorros/SUBPDEC. Fonte: Acervo da Autora, (2023).

3.2 CAPACITAGCAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Na semana seguinte da palestra de abertura, mais precisamente no dia 15 de margo de
2023 foi realizada a capacitagao em primeiros socorros para pessoas com deficiéncia. Esse
encontro teve a duracdo de 4 horas e o publico-alvo foi toda a equipe técnica e os
colaboradores do CMRPD/SMPD de Vila Isabel que também participaram da palestra de
sensibilizacdo do dia 09 de margo de 2023.

No conteudo desta instrugéo foi abordado assuntos com as seguintes tematicas:

Relagao Defesa Civil e prevengao em primeiros socorros;
Conceito de primeiros socorros;

Regra dos 3 Ps;

Acesso seguro;

Aspectos legais;

Bio seguranca;

Socorro psicossocial;

Primeiros socorros PCD/Abordagem diferenciada;

TEA e os sentidos.

Acionamento do SME (Servigo Médico Emergencial);
Abordagem a vitimas de urgéncia e emergéncia para leigos;
Identificando o nivel de consciéncia;

Anamnese breve;



Sinais e sintomas;

Classificacdo de hemorragias e hemostasia;

Convulsao e PLS;

Reanimacéo cardiopulmonar;

Dea;

Desobstrucao de vias aéreas.

A seguir sdo mostradas as Figuras 7, 8, 9, 10 e 11 da Capacitacdo de em Primeiros
socorros para Pessoas com Deficiéncia.

Figuras 7, 8, 9, 10 e 11 - Capacitagdo em primeiros socorros para pessoas com deficiéncia.
(15/03/2023). Fonte: Acervo da Autora, (2023).

Para esta capacitagdo foram utilizados os recursos: audio visual, slides, videos,
depoimentos, teorias, técnicas, praticas, equipamentos de simulagdo além de contar com a
ajuda do voluntario da Defesa Civil Alvarez para realizagdo de algumas técnicas de
primeiros socorros. Durante a instrugdo de primeiros socorros foi demonstrado que apesar
do assistente Alvarez possuir uma deficiéncia fisica com limitagdes de movimentos também
consegue socorrer uma vitima de urgéncia e emergéncia em algumas situagdes. Como por
exemplo: posicionar lateralmente uma vitima inconsciente que respira e executar uma
compressao abdominal para a desobstrucao de vias aéreas.

Apods a conclusao das atividades com os profissionais e colaboradores do CMRPD de Vila
Isabel acontecera novos treinamentos que serdo realizados futuramente. Aguardando
cronograma.

O propdsito desta capacitacdo foi muito além de ensinar sobre acbes, técnicas e
comportamentos de primeiros socorros, foi de demonstrar que todos podem ser capazes de
ajudar. A palavra foi adaptagao.

ESTUDO DE CASOS

As Doutoras Carine Bompet de Campos Castro e Débora Cristian Santos de Souza
trabalham no CMRPD/SMPD no bairro de Vila Isabel e elas concordaram e autorizaram a
instrutora de primeiros socorros da SUBPDEC, Kelly Ferreira a utilizar e publicar os
seguintes depoimentos para confecc¢ao desse trabalho cientifico.

4.1 ESTUDO DE CASO 1: DEPOIMENTO DA Dr? CARINE

A Dr? Carine Bompet de Campos Castro é fonoaudidloga e profissional do CMRPD
participou das duas atividades (palestra e capacitacdo) no auditério da SUBPDEC, assim
sendo relatou que dias apds a capacitagcdo do dia 15 de margo ela foi acionada tarde da
noite pela sua irma, para socorrer a mae delas, a senhora Maria das Gragas Bompet de
Campos. 71 anos.

A senhora Maria possuia problemas de saude por conta de hipertensao arterial e estava
sob cuidados e fazendo acompanhamento médico, ao chegar a casa aonde a mae se
encontrava, ela constatou que ela estava convulsionando e em estado de muita rigidez



muscular. Devido a esse fato, como a mae havia passado mal recentemente, as irmas
decidiram leva-la para a emergéncia no carro da familia. Mesmo com o estado emocional
muito abalado e o medo eminente da perda de sua mae, a Dr? Carine ao vé-la que nao
respondia a estimulos, se recordou da aula recente que teve sobre primeiros socorros, no
evento de capacitacdo de primeiros socorros para pessoas com deficiéncia nas
dependéncias da SUBPDEC e, imediatamente colocou sua mae em posigado lateral de
seguranca, mantendo seu rosto virado evitando assim que ela viesse a sufocar com algum
tipo de secrecdo. Em determinado momento, Dr® Carine percebeu que sua mae nao
possuia mais pulsacdo e respiragcdo e entdo pensou: “vou fazer as manobras que a
instrutora de primeiros socorros da SUBPDEC — Kelly Ferreira ensinou” e, ali mesmo no
carro a caminho do hospital ela comegou a realizar as manobras de reanimacao
cardiopulmonar até que sua mae em um movimento repentino e involuntario expelisse muita
secrecao pela boca e suspirasse. Ao chegar ao hospital sua mae foi recebida pela equipe
médica e foi internada em condi¢des estaveis de saude. Portanto, o mais importante é que
sua mae chegou com vida.

No dia seguinte, a mae, Dona Maria estava ldcida e conversou com as filhas em seu leito no
hospital, porém infelizmente a sua mae veio a 6bito semanas depois por complicagdes no
seu estado de saude. Porém, Carine disse que o luto seria mais dificil se tivesse perdido a
sua querida mae no trajeto ao hospital e dentro do carro, pois teria sido uma perda muito
abrupta e possivelmente mais traumatica. Entretanto, ela ter conseguido reanimar a mae,
fez muita diferenca na vida familiar, ou seja, poder ganhar mais alguns dias com a méae foi e
esta sendo muito importante para todos os familiares no momento de sua passagem.

Dr? Carine relatou a suma importancia de realizar atualizagbes sobre primeiros socorros,
pois conta que na noite em que a mae passou mal, tanto a irma quanto ela, ndo sabiam o
que fazer, devido a forte carga emocional em que estavam emersas e, foi pelo fato de ter
recebido instru¢cdes sobre o assunto recentemente que ela obteve um momento de
racionalidade, e passou a realizar corretamente as manobras que havia absorvido da
instrutora Kelly, e confirmar que funcionam.

“As técnicas de primeiros socorros deveriam ser lecionadas para todas as pessoas sem
distingdo de area de trabalho, pois é totalmente diferente atender uma pessoa em situagao
de emergéncia na rua do que em ambiente intra-hospitalar onde existem grandes chances
de ter todos os recursos a disposicdo e uma equipe técnica para dar suporte, sem
mencionar que tudo se intensifica quando a vitima é quem se ama” — relato incisivo e
emocionado da Dr? Carine.

Portanto, o presente trabalho s6 tem a agradecer a Dr? Carine Bompet de Campos Castro
pela sua enorme contribuicido com este depoimento, a parabeniza pela sua bravura por
conseguir realizar as manobras com eficiéncia que permitiu reanimar sua mae e se
solidariza com vossa perda. Que seu depoimento nos ajude a levar os primeiros socorros
para mais pessoas.

4.2 ESTUDO DE CASO 2: DEPOIMENTO DA Dr2 DEBORA



A Assistente Social - Dr? Débora Cristian Santos de Souza, tem 50 anos, participou das
duas atividades (palestra e capacitagdo) no auditério da SUBPDEC, € mae do jovem Roger
Philipp Souza de Silva que hoje estd com 32 anos de idade.

A Dr2 Débora relata a Instrutora de primeiros socorros da SUBPDEC, Kelly Ferreira, que
seu filho nasceu com um tipo de deficiéncia rara chamada raquitismo renal hipofosfatémico
(disturbio em que os ossos se tornam moles e doloridos e se curvam facilmente, porque o
sangue contém uma concentragdo baixa de eletrélito fosfato) e, que alguns dos sintomas é
a ma formagao 6ssea causando espasmos, convulsées e dores. Ela contou que levaram
anos apos o nascimento de seu filho para chegarem ao diagnéstico correto, mas que ela
nao desistiu de buscar pelo melhor para o seu filho, indo com ele em todos os médicos que
Ihes eram recomendados.

Débora participou da capacitagdo em primeiros socorros realizada no dia 15 de marcgo de
2023 no auditério da SUBPDEC para a equipe do CMRPD de Vila Isabel e, conta que
durante a explanagdo sobre primeiros socorros psicologicos, onde € mencionado os
sintomas causados pelo transtorno da ansiedade, ela relembrou de muitos momentos
vivenciados com seu filho, pois passou por praticamente todas as situagbes comentadas
durante a instru¢do. No momento da instru¢cao que aborda o conteido de primeiros socorros
sobre convulsao, ela se remeteu ha 4 anos atras quando seu filho Roger passou por uma
crise de quase um ano de muitos episédios de convulsoes.

“Se eu tivesse recebido esta aula de primeiros socorros pelo menos antes destas ultimas
crises de convulsao acontecerem eu teria tido mais preparo, mais estrutura emocional e
psicolégica para enfrentar aquele momento que foi tdo dificil para mim, além de eu
conseguir compreender melhor sobre tudo que estava acontecendo com meu filho.” — relato
emocionado da Dr? Débora. Outra coisa que ela mencionou, e que teve que aprender na
marra sobre o que fazer e, que teria sido diferente se ela tivesse aprendido anos atras sobre
primeiros socorros. Por fim, Débora conta que nao aconteceu nenhuma situacdo de
urgéncia e emergéncia apdés a capacitagdo, mas que hoje em dia, ela se sente preparada
para atuar sem hesitar e ajudar caso acontega algo relacionado ao que aprendeu na aula.

Portanto, a SUBPDEC na pessoa de sua Instrutora de primeiros socorros e autora desse
trabalho agradece a Dr? Débora Cristian Santos de Souza pela sua enorme contribuigdo
com este depoimento e a parabeniza pela sua bravura por conseguir, mesmo sem
conhecimento técnico, socorrer seu amado filho Roger todas as vezes que ele precisou, ou
seja, que seu depoimento nos ajude a levar os primeiros socorros para mais pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

A Defesa Civil como filosofia de vida para as pessoas e como instituicdo mor de suma
importancia em qualquer sociedade e, que busca a resiliéncia aos desastres, na cidade do
Rio de Janeiro, esta denominada SUBPDEC, desenvolve estudos, pesquisas, acgoes,
treinamentos, capacitacbes que promovam a prevengao e preparacao da populagéo carioca
com o intuito de mitigar os riscos do desastre. Para tal, deve ser expandido o conceito de
desastre para além da interferéncia humana, seja na falta da preservacao do meio ambiente
ou na execucdo de construgdes em locais vulneraveis e, deve-se debrucar no que
impulsiona o ser humano a ser melhor, sendo ele com ou sem deficiéncia. Portanto, um ser
cidadao capaz de feitos incriveis de superacao de barreiras e, que merece estar livre de



preconceitos ultrapassados. A realizagdo das ag¢des descritas neste artigo para a equipe do
Centro Municipal de Referéncia da Pessoa com Deficiéncia foi apenas o inicio de uma
jornada pela busca de metodologias mais inclusivas que requer mais eventos, mais
depoimentos e comprovacgdes de sua eficacia visto o retorno positivo ja devidamente
documentado.

Portanto, SUBPDEC - Subsecretaria de Protecdo e Defesa Civil da cidade do Rio de
Janeiro, na pessoa de sua instrutora de primeiros socorros Kelly Cristina Bento Ferreira e
autora desse trabalho, mais uma vez se mostrou presente e se dedicou a oferecer, a
sociedade carioca, esse artigo como um trabalho cientifico digno e merecedor para as
pessoas com deficiéncia, trabalhando sempre para tornar a vida do cidaddo mais segura.
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