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RADIOTERAPIA: UM CAMINHO DE CUIDADO, PRECISAO E ESPERANCA
ALEM DO DIAGNOSTICO

Antonio Pedro Ribeiro!

Receber um diagnostico de cancer €, sem duvida, um dos momentos mais dificeis da
vida. E uma fase que traz medo, duvidas e muitas perguntas. Nesse cenario, a radioterapia surge
ndo apenas como um tratamento eficaz, mas como um gesto de cuidado, um caminho de
acolhimento e precisdo que pode trazer esperanca quando ela mais ¢ necessaria.

Este artigo busca ser um guia acolhedor, esclarecendo de maneira simples e empatica
como a radioterapia pode transformar a jornada de tratamento em uma experiéncia de confianga

€ superacao.
O Que ¢é a Radioterapia? Desvendando o Tratamento com Luz e Cuidado

A radioterapia € um tratamento que utiliza radiagdes ionizantes para combater o cancer.
Pode parecer algo assustador a primeira vista, mas, na pratica, trata-se de um processo
silencioso, indolor e altamente controlado. Essas radia¢des sdo compostas por fotons, particulas
de luz, que, de maneira muito precisa, atingem as células doentes, danificam seu DNA e
impedem que continuem crescendo. Costumo dizer que, em ultima instancia, ¢ como oferecer

um “banho de luz” direcionado ao que precisa ser tratado.
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Quando a Radioterapia é Utilizada?

E um tratamento ndo invasivo, feito com o objetivo de atingir somente o tumor,
preservando ao maximo os tecidos saudaveis ao redor. Em muitos casos, pode ser usada
sozinha, com intencao curativa — sua eficacia s6 perde para a cirurgia. Em outros, atua em
conjunto com cirurgias ou quimioterapia: seja antes, para reduzir o tumor (radioterapia
neoadjuvante), seja depois, para eliminar células microscopicas remanescentes
(adjuvante).Quando a cura ja ndo € possivel, a radioterapia continua tendo um papel essencial:
alivia sintomas como dor, sangramentos e compressodes, devolvendo ao paciente mais conforto,

qualidade de vida e dignidade.
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A Jornada do Paciente: Do Planejamento ao Cuidado Continuo

A radioterapia ¢ muito mais do que sessdes de tratamento; ¢ uma jornada cuidadosa,
construida passo a passo, com aten¢do e¢ acolhimento. Tudo comeca com a consulta inicial,
quando o paciente conhece o médico radio-oncologista que conduzira seu caso. Esse encontro
¢ técnico, mas também ¢ um momento de escuta e conexao. O médico explica com calma cada
etapa, tira duvidas, reduz afligdes e abre espago para compartilhar medos e esperancas.

Na sequéncia, iniciamos o planejamento. E ai que entra a parte mais técnica: por meio
de exames de imagem e simula¢des, mapeamos o tumor com precisdo e calculamos,
milimetricamente, a dose de radiagdo necessaria. Todo esse processo ¢ feito com muito
cuidado, sempre com o objetivo de tratar com seguranga e preservar 0 maximo possivel dos
tecidos ao redor.

Gosto de comparar essa etapa ao trabalho de um engenheiro analisando a planta de uma
casa antes de iniciar a construgdo. Para o paciente, pode parecer um periodo de espera, mas na
verdade estamos nos preparando da melhor forma. Como disse Abraham Lincoln: “Se eu
tivesse oito horas para cortar uma arvore, usaria seis para amolar o machado.” Neste momento,
estamos amolando 0 nosso.

As sessoOes de radioterapia sao simples e rapidas. O paciente vai até a clinica, deita-se
confortavelmente no aparelho e, em poucos minutos, a aplicagado ¢ feita. Nao ha dor, nem corte,
e o corpo ndo fica radioativo — ou seja, € totalmente seguro abragar gestantes ou segurar bebés
logo apos a sessdo. Muitos se surpreendem com a leveza do processo, que se encaixa, sempre
que possivel, na rotina do dia a dia.

Outro ponto fundamental € que ninguém passa por isso sozinho. A equipe da
radioterapia ¢ grande e multidisciplinar: médicos, fisicos, dosimetristas, técnicos, enfermeiros,
psicologos, nutricionistas — cada profissional contribui para um cuidado que vai muito além
da doenga.

Durante o tratamento, podem surgir efeitos colaterais, que variam conforme a area
irradiada e o organismo de cada um. A boa noticia é que temos formas eficazes de lidar com
eles, e a equipe esta sempre atenta para ajustar o que for necessario. Tudo € tratado com
franqueza e respeito, com a escuta ativa que o paciente merece. Nosso compromisso vai além

da técnica: ¢ oferecer um cuidado eficaz, humano e gentil.
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Uma Jornada de Superacio e Confianga

Mais do que uma técnica, a radioterapia faz parte de um processo profundamente
humano. Cada etapa envolve escuta, empatia ¢ compromisso com a vida. O tratamento ¢
ambulatorial, o paciente realiza sua sessdo e retorna para casa, mantendo sua rotina sempre que
possivel.

Curiosamente, ja presenciei casos em que a radioterapia funcionou como uma espécie
de “reabilitacdo afetiva”. Pacientes em sofrimento emocional, mergulhados em isolamento,
passaram a sair de casa, conviver com outras pessoas enfrentando desafios semelhantes, e, ao
final da jornada, descobriram ndo apenas coragem, mas também novos vinculos, motiva¢do e

sentido.
Radioterapia é Cuidado, Ciéncia e Presenca

A radioterapia vai muito além da técnica. Cada sessdo, cada gesto da equipe carrega
empatia € compromisso com o ser humano. Mais do que destruir células doentes, ela ajuda a
reconstruir confianga, devolver autonomia e reacender a esperanca.

Ao compreender esse caminho, vemos que ele nao precisa ser solitario. E uma jornada
feita com ciéncia, presenga e, acima de tudo, com coracdo. Que este texto possa levar
informacao, acolhimento e tranquilidade a quem enfrenta essa etapa tdo importante do
tratamento oncologico.

Por tras de cada exame, de cada méaquina e de cada feixe de radiacdo, existe sempre um

proposito maior: cuidar da vida, com precisido, com presenca e com amor.
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