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PRESERVANDO SONHOS: O DIREITO A CRIO?RESERVACAO DE OVULOS EM
PACIENTES ONCOLOGICAS

Renata Muniz Fonseca Fernandes!

A descoberta de um diagndstico de cancer €, por si sO, uma experiéncia desafiadora e
emocionalmente devastadora. Quando essa realidade se abate sobre mulheres em idade fértil,
surge uma preocupacgao adicional: a possibilidade de perder a capacidade de gerar filhos devido
aos efeitos adversos dos tratamentos oncoldgicos, especialmente a quimioterapia. Neste
cenario, a criopreservagao de 6vulos emerge como uma ferramenta crucial, tanto do ponto de
vista médico quanto dos direitos humanos e juridicos, oferecendo esperanca e preservando o
sonho da maternidade.

A capacidade reprodutiva ¢ um elemento essencial para a realiza¢do pessoal e para o
equilibrio psiquico. No Brasil, o direito a reproducao assistida, que inclui a criopreservagao de
6vulos, integra o planejamento familiar e ¢ reconhecido como uma extensdo dos direitos
fundamentais. No contexto das pacientes oncologicas, esse tema se torna ainda mais relevante
por proporcionar uma chance de maternidade futura, mesmo em meio as adversidades do
cancer.

Para uma paciente oncoldgica, a preservacdo da fertilidade ndo ¢ apenas uma questao

médica, mas uma questao ética profunda. Oferecer a estas mulheres a oportunidade de um
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futuro reprodutivo, mesmo diante do cancer, ¢ respeitar seu direito a maternidade e a
continuidade de um projeto de vida que a doenca tenta interromper.

O impacto psicologico da infertilidade induzida por tratamentos oncoldgicos pode ser
devastador. A possibilidade de criopreservar 6vulos antes do tratamento oferece ndo so
esperanc¢a, mas também um controle tangivel sobre o futuro, proporcionando um alento em

meio a um diagndstico assustador.
Perspectiva Juridica

O Superior Tribunal de Justica (STJ) ja estabeleceu precedentes ao condenar o plano
de satde a pagar pelo procedimento de criopreservacdo dos 6vulos de uma paciente até o fim
de seu tratamento quimioterapico contra cancer de mama. O colegiado entendeu que, nesse
caso, a criopreservagao ¢ parte do tratamento, pois visa preservar a capacidade reprodutiva da
paciente diante da possibilidade de faléncia dos ovérios apds a quimioterapia, garantindo-lhe o
direito ao planejamento familiar através da reprodugao assistida.

A decisao judicial baseou-se em diversos fundamentos:

(1) Planejamento familiar, como direito social garantido pela Constituicdo Federal,
implica a obrigagdio de assegurar meios para a preservagdo da fertilidade.

(i1) A legislacdo prevé que, em situagdes excepcionais, como tratamentos oncoldgicos,
procedimentos nao listados pela ANS devem ser custeados, respaldando-se em normas técnicas
e recomendacoes médicas.

(ii1) A negativa de cobertura foi considerada uma violagao do principio da boa-fé e da

funcdo social dos contratos, além de contrariar o Codigo de Defesa do Consumidor.
Conclusao

O procedimento de criopreservacdo representa mais do que uma intervengdo médica: €
a manuten¢ao de um projeto de vida interrompido abruptamente pela doenca. Preservar dvulos
antes do inicio do tratamento quimioterapico proporciona a mulher a possibilidade de
reconstruir seu futuro reprodutivo, contribuindo para a sua estabilidade emocional em um
momento de extrema vulnerabilidade.

Dessa forma ¢ imperativo que haja uma consolidagao do entendimento juridico sobre a
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criopreservacao como parte inseparavel do tratamento oncoldgico. Este direito ¢ uma extensao
logica do planejamento familiar e deve ser protegido por politicas de satde publicas e
suplementares. Somente assim serd possivel garantir as pacientes o pleno exercicio de seus
direitos reprodutivos, promovendo uma satde que verdadeiramente atende a todas as

dimensoes do ser humano.
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