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RESUMO

Esta pesquisa investiga o conhecimento informacional, reconhecimento e vitimizagdo sobre
bullying, cyberbullying, alienacdo parental, assédio moral, assédio sexual, violéncia
psicologica e doméstica, visando autonomia institucional. Sob biopoder, habitus e violéncia
simbolica, analisa-se como a regulacdao sutil de afetos naturaliza opressoes, dificultando o
amparo juridico e a percepcao da violagdo. O estudo quantitativo de 2025, via Google Forms,
com 178 e 138 participantes, atestou que o saber conceitual convive com a descrenca € o
ceticismo institucional. Romper a invisibilidade demanda enfrentar normas sociais que
camuflam o abuso. Consolidar a dignidade humana requer transformar a prote¢ao em pratica
compartilhada pela nossa sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Biopoder; Violéncia Psicoldgica; Violéncia Simbolica; Habitus;
Autonomia Institucional.

Abstract

This research investigates informational knowledge, recognition, and victimization regarding
bullying, cyberbullying, parental alienation, moral harassment, sexual harassment,
psychological and domestic violence, aiming for institutional autonomy. Under the framework
of biopower, habitus, and symbolic violence, it analyzes how the subtle regulation of affects
naturalizes oppression, hindering legal protection and the perception of violation. The
quantitative study of 2025, via Google Forms, with 178 and 138 participants, confirmed that
conceptual knowledge coexists with institutional disbelief and skepticism. Breaking through
invisibility demands confronting social norms that camouflage abuse. Consolidating human
dignity requires transforming protection into a practice shared by our society.
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1. INTRODUCAO

Entender a origem das agressdes atuais requer transpor o 6bvio, direcionando o olhar
para os mecanismos de dominio que se instalam nas relagdes de afeto. A estrutura do
biopoder opera na gestdo da vida ao substituir o impacto da violéncia fisica por normas
silenciosas que se incorporam na percep¢ao, moldando condutas por meio de aparatos
institucionais. Essa logica ndo se sustenta apenas no castigo; ela vive da aceitabilidade do que
se entende por normalidade, fazendo da sujeicdo emocional um trago quase invisivel da
ordem social (FOUCAULT, 1979).

Nesse campo, o abuso psicologico atua como um controle que fragiliza a autonomia
sem a visibilidade das marcas fisicas. Embora o ordenamento juridico atue legalmente, a
identificacdo e o combate da agressdo esbarram em muros simbolicos que dificultam o
amparo efetivo (BOURDIEU, 1998). No Brasil, a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006 -
Artigo 7°, inciso II) estabelece o dano psiquico como base da agressdo doméstica (BRASIL,
2006), enquanto a Lei n° 14.132/2021 (Crime de perseguicao - Artigo 147-A do Codigo
Penal) ratifica que o cerceamento emocional continuo fere a liberdade existencial (BRASIL,
2021). Tal tipificacdo admite: a restricdo da liberdade ocorre também por coagdo afetiva,
capaz de anular o poder de reagdo da vitima.

A densidade desse cendrio reside no habitus, onde esquemas estruturais historicamente
constituidos naturalizam as ofensas nos espacos publico e privado (BOURDIEU, 1998). A
violéncia simbdlica exerce sua eficdcia maxima ao consolidar a anuéncia inconsciente dos
individuos submetidos, que passam a atribuir a especifica opressdo esquemas de entendimento
emanados da estrutura de dominacao (BOURDIEU, 2001). Ao vincular o biopoder ao poder
simbolico, o dominio regula corpos e subjetividades, gerando vulnerabilidades que as
estruturas vigentes normalizam e negligenciam. A for¢a desse mecanismo reside em converter
e minimizar o abuso e o sofrimento, integrado ao cotidiano de tal modo que a violagdo se
torna irreconhecivel como tal, tanto para o dominado quanto para as instancias de legitimacao
estatal (BOURDIEU, 2001).

Essa convergéncia de forgas prova que a ofensa psicologica reflete uma racionalidade
que sustenta desigualdades de género, raca e classe (FOUCAULT, 1979; BOURDIEU, 1998;
BOURDIEU, 2001). Dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica indicam que 1,6
milhdo de mulheres relataram essa dor em 2024 (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA



PUBLICA, 2024). O nimero expde que a agressio emocional é parte sistémica da
desigualdade que o Judiciario tem o dever de enfrentar. Entender essa logica € o passo para
que as instituigdes sociais deixem de olhar o trauma psicologico como fato irrelevante e o
vejam como violagdo grave aos direitos fundamentais.

Expor a naturalizacdo desses atos e a forca do biopoder nos ambientes coletivos e
particulares permite resguardar a saide mental com efetividade. O combate demanda ver
como processos de subjetivacdo e estruturas simbolicas legitimam o controle do dia a dia
(BOURDIEU, 2001). A resposta exige estratégias que integrem filosofia politica, normas
juridicas, sociologia e saude publica para desarticular os dispositivos socioculturais da

violéncia simbdlica que degradam a dignidade humana.

2. METODOLOGIA

2.1 O biopoder e violéncia psicologica.

A fase inicial, sob o titulo O Biopoder ¢ a Violéncia Psicoldgica, transcorreu entre 6 de
setembro e 15 de outubro de 2025, com a participagdo de 178 pessoas. O Google Forms atuou
como ferramenta de captura e processamento, transformando registros em graficos de setores
onde percentuais precisos delimitam o panorama das respostas. Varidveis de género, idade,
escolaridade e residéncia aparecem mapeadas pelo calculo automatico da plataforma, sem
intervengdes externas, assegurando que o perfil sociodemografico reflita o estado real dos
dados coletados.

2.2 Violéncia Psicologica.

Na etapa nomeada Violéncia Psicoldgica, realizada de 19 de setembro a 15 de outubro
de 2025, 138 respostas foram obtidas. O escopo abarcou desde o dominio conceitual e acesso
a leis especificas até redes de acolhimento e a vivéncia pratica dos individuos. Tal como na
pesquisa anterior, o sistema processou os dados de maneira automatizada. Converteram-se as
subjetividades colhidas em fatias proporcionais de graficos de setores, preservando a
consisténcia das respostas em sua escala percentual.

2.3 Analise de dados.

A andlise consolidou-se pelo processamento algoritmico original da ferramenta. As
cores contrastantes nos graficos de setores expressam a distribuicdo exata das escolhas feitas
pelos respondentes em valores matematicos. Nao houve interferéncia no calculo das
propor¢des: a descricdo contida neste trabalho respeita o dado em sua integridade inicial.
Assegura-se a precisdo dos resultados pela extracdo dos valores gerados automaticamente,

garantindo simetria entre o que foi registrado pelo participante e o dado final apresentado.



3. RESULTADOS

3.1 O Biopoder e a Violéncia Psicologica.

No que diz respeito ao respaldo ético desta investigacao (Grafico 1), a concordancia
dos 178 respondentes aproxima-se da totalidade. Sob o matiz azul (Sim), concentram-se
97,8% das respostas, enquanto o tom vermelho (Nao) retém 2,2%. Sobre a espacialidade
geografica (Grafico 5), a predominancia urbana absorve 96,6% no espaco azul, ao passo que o
setor vermelho assinala 3,4% para o meio rural. Pela andlise do recorte etario (Grafico 2), o
setor laranja (Mais de 30 anos) registra 64,6%. A fracdo vermelha (18 a 30 anos) apresenta
34,8% e a fatia azul (Menores de idade) marca 0,6%.

Quanto a diversidade de género (Grafico 3), o tom azul fixa a maioria feminina em
59,6%, restando para a area vermelha (Masculino) o percentual de 40,4%. Referente a
instru¢do académica (Grafico 4), o roxo (Superior completo) vincula 56,7% dos participantes.
O setor laranja (Médio completo) aponta 25,8% e a faixa azul-claro (Superior incompleto)
detém 14,6%. Por fim, surgem indices de menor escala: 1,1% no verde (Médio incompleto),

1,1% no vermelho (Fundamental incompleto) e 0,7% no azul-escuro (Fundamental completo).

Figura 1: Caracterizaciio sociodemografica e geografica da amostra da pesquisa “O Biopoder e a

Violéncia Psicolégica” com 178 respondentes.
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Ao explorar as experiéncias pessoais e sociais dos 178 respondentes, os dados revelam
a real dimensdo do fendmeno investigado. No que diz respeito a vitimizagdo direta por
violéncia doméstica conforme o Grafico 6, o tom vermelho, indicando a negativa, ocupa
80,9% do espaco, ao passo que o azul, representando o sim, registra 19,1%. Nota-se uma
alteracdo de escala ao observar o conhecimento de episddios em terceiros. No Grafico 7, o
azul preenche 77,5% da imagem, evidenciando que a maioria conhece alguém que vivenciou
tal situagdo; em contrapartida, o setor vermelho aparece com 22,5%. Para concluir este bloco,
o Grafico 8 detalha o conhecimento de terceiros que sofrem violéncia no presente. Nesta
analise, o vermelho cobre 69,7% do circulo, enquanto o segmento em azul responde pelos

30,3% restantes da amostra.

Figura 2: Vitimizacio e conhecimento de violéncia doméstica.
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Ao examinar os dados fornecidos pelos 178 respondentes, o panorama da violéncia
sexual revela caracteristicas fundamentais para a compreensdao do fenomeno. Sobre a
vitimizagdo direta apresentada no Grafico 9, o tom vermelho, representante da negativa,
abrange 80,9% dos relatos, enquanto o azul, indicativo da experiéncia pessoal, registra 19,1%
da amostra. O cenario apresenta uma inversao quando o foco se desloca para o conhecimento
de episodios em terceiros ocorridos no passado. No Grafico 10, a cor azul assume a
prevaléncia ao preencher 62,4% do circulo, ao passo que o setor em vermelho equivale a
37,6% do grupo pesquisado. Por fim, o Grafico 11 apresenta a percepcdo de casos atuais
conhecidos pelos participantes. Nesta verificagdo, o predominio da cor vermelha ¢ acentuado,
ocupando 91% da imagem. A fra¢do restante, em azul, assinala apenas 9% das afirmacgdes

sobre o conhecimento de situagdes que estariam ocorrendo no presente.



Figura 3: Indicadores de vitimiza¢ao e reconhecimento das violéncias doméstica e sexual.
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No Grafico 12, nota-se um distanciamento estatistico consideravel, no qual o setor em
vermelho, representante da negativa de sofrimento direto, abarca 91,6% da imagem. Em
sentido oposto, a fatia em azul indica uma experiéncia isolada, correspondendo a apenas 8,4%
dos relatos registrados. Ja o Grafico 13 revela uma dinamica de igualdade absoluta, resultado
que se destaca nesta coleta. A representacdo visual apresenta uma divisao em metades exatas,
na qual o tom azul (Sim) e o tom vermelho (Nao) detém o mesmo peso, com 50% para cada
escolha feita. Para encerrar este bloco descritivo, o Grafico 14 sinaliza novamente a
predominancia da negativa quanto ao conhecimento de episodios em terceiros. O vermelho
assume a posi¢do principal com 71,9% das respostas. O segmento em azul conclui a anélise

deste eixo com 28,1% de afirmagdes positivas.

Figura 4: Vivéncia e reconhecimento da alienacio parental.
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Ao observar a experiéncia direta dos 178 respondentes, o Grafico 15 revela uma
divisdo quase proporcional quanto ao sofrimento de assédio moral. O setor em vermelho
concentra 52,2% das respostas negativas, ao passo que a cor azul registra a vivéncia de 47,8%
da amostra. Nota-se uma expansdo nitida na percepcdo ao analisar o conhecimento de
episoddios em terceiros. No Grafico 16, o tom azul domina a representacdo com 75,8%,
restando para a fatia em vermelho o percentual de 24,2%. Para encerrar este bloco, o Grafico
17 apresenta o cenario de situacdes atuais conhecidas pelos participantes no campo do assédio
moral. Nele, o vermelho volta a aparecer como a resposta principal ao ocupar 55,6% da

imagem, enquanto o segmento em azul soma os 44,4% restantes do levantamento realizado.

Figura 5: Indicadores de vivéncia e reconhecimento do assédio moral.
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Ao observar o campo das vivéncias individuais, o Grafico 18 revela uma estabilidade
estatistica entre os participantes. O tom vermelho detém 51,7% do espago com respostas
negativas, enquanto a fatia em azul registra a ocorréncia direta em 48,3% da amostra. A
visibilidade dessa problematica se amplia ao observarmos o convivio social. No Grafico 19, a
cor azul assume um dominio nitido com 80,3%, indicando que a grande maioria conhece
alguém que ja sofreu bullying; em oposicdo, o setor vermelho concentra 19,7%. Quanto ao
conhecimento de situacdes ocorrendo no presente, o Grafico 20 revela uma proximidade
evidente com a questdo. O segmento azul preenche 52,8% da representacdo visual, ao passo

que o vermelho equivale a 47,2% das respostas coletadas.



Figura 6: Indicadores de vivéncia e reconhecimento do bullying.
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A andlise dos 178 respondentes indica que o cyberbullying direto surge como um
evento pontual, distanciando-se da tendéncia de outras violéncias pesquisadas. Conforme o
Gréfico 21, o vermelho detém a predominancia ao ocupar 85,4% do espaco, restando ao tom
azul o percentual de 14,6%. Essa percepcao sofre alteracdo ao observarmos o conhecimento
de episoddios em terceiros no passado. No Grafico 22, o setor vermelho reune 64% das
respostas, ao passo que a cor azul registra os 36% identificados na pesquisa. Para encerrar
este eixo, o Grafico 23 aponta um cendrio de menor proximidade com situagdes que estariam
ocorrendo no presente. Nele, o tom vermelho toma conta de 86% da representagdo visual, o

que deixa para a fragdo em azul apenas a marca de 14% das respostas coletadas.

Figura 7: Indicadores de vivéncia e reconhecimento do cyberbullying.
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3.2 A Violéncia Psicologica.

No tocante a privacidade e ao anonimato, o Grafico 1 evidencia uma concordancia
expressiva de 97,8% dos participantes sob o matiz azul, restando ao vermelho uma
divergéncia meramente residual. Sobre o perfil etario, o Grafico 2 indica que o vermelho
detém a maioria ao representar 55,8% da amostra na faixa de 18 a 30 anos. Na sequéncia, o
azul claro identifica 20,3% dos respondentes com mais de 50 anos, enquanto o amarelo € o
verde retinem, respectivamente, 13% (30 a 40 anos) e 10,1% (40 a 50 anos), restando ao azul
escuro o registro dos menores de idade. Para concluir este bloco, o Grafico 3 explicita a
identidade de género, em que a presen¢a feminina prevalece sob o azul com 69,6% das
respostas. O levantamento ¢ acompanhado pelo vermelho masculino com 28,3% e pelo

amarelo, que pontua a pluralidade de outras formas de identificacdo.

Figura 8: Dados demograficos e concordancia com a coleta de dados da pesquisa “Violéncia Psicolégica”

com 138 respondentes.
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O recorte étnico-racial, amparado nos dados do Grafico 4, demonstra que o matiz azul,
representante do segmento branco, retine 45,7% da amostragem coletada. Vinculada a esse
indice, a tonalidade amarela identifica os pardos com 29,7%, ao passo que o vermelho
assinala a participagdo de pretos em 24,6%. No que diz respeito a instrug@o escolar, o Grafico
5 revela uma formacao distribuida entre o azul claro (Superior incompleto), com 38,4%, € o
roxo (Superior completo), que atinge a marca de 37,7%. O laranja (Médio completo) detém a
fatia de 22,5%. Resta ao vermelho, com o fundamental incompleto, um registro residual de

0,7% do grupo.



Sob a dtica das crengas, o Grafico 6 indica que a maior densidade de respostas se
concentra no verde, que abrange outras denominagdes com 33,3%. O panorama ganha corpo
com o vermelho, correspondente a religido evangélica com 31,2%, enquanto o azul reflete a fé
catdlica em 24,6% e o amarelo pontua a presenca de religides de matriz africana com 10,9%.
Quanto ao estado civil, o Grafico 7 expde que os solteiros no setor vermelho somam 59,4%,
seguidos pelos casados em azul com 25,4% e pelo verde com 8%. Por fim, o Grafico 8
sinaliza que 65,9% dos respondentes na cor verde ndo possuem descendéncia. Ja o vermelho

(Dois filhos) e o azul (Um filho) registram 15,9% e 15,2%, respectivamente.

Figura 9: Perfil socio-identitario e demografico dos participantes.
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O exame dos dados revela um cenario de plena consciéncia juridica entre os
participantes. Conforme indica o Grafico 9, a compreensao sobre a violéncia doméstica atinge
a marca absoluta, situando o matiz azul (Sim) no patamar de 100%. Essa percep¢do de
totalidade se repete no Grafico 10, voltado a Lei Maria da Penha, em que a cor azul volta a
preencher a extensdo total do circulo, com 100% de éxito no reconhecimento da norma. No
que diz respeito a origem desse conhecimento, o Grafico 11 aponta que os meios de

comunicagdo, representados pelo azul (Canais de televisdo), concentram 42% das respostas. O



ambiente de ensino, sob o tom verde (Sala de aula), responde por 32,6% da amostragem. Por
fim, cabe as redes em laranja (Redes sociais) e as atividades de instru¢do em vermelho

(Palestras / Livros) as fatias de 13,8% e 11,6%, respectivamente.

Figura 10: Conhecimento sobre violéncia doméstica e Lei Maria da Penha.
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O Gréafico 12 expde uma divisdo equilibrada no que concerne a percepgdo sobre
terceiros, em que o matiz azul (Sim) e o vermelho (Ndo) ocupam o campo com 50% cada.
Essa simetria, contudo, desaparece ao observarmos a vivéncia direta. Conforme aponta o
Grafico 13, a cor vermelha (Nao) abrange 98,6% das respostas, o que destina a pequena

parcela azul (Sim) a marca de 1,4% do grupo.

Figura 11: Vitimiza¢fo e conhecimento de violéncia doméstica.
12 Vocé conhece alguém que sofre Violéncia Doméstica? 13 Vocé sofre Violéncia Doméstica?
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Quanto a busca por auxilio especializado, o Gréafico 14 revela que a tonalidade laranja,
referente aos que nunca precisaram de suporte, detém 88,4% da amostra. Ao mesmo tempo,

os tons azul (Sim, precisei) e vermelho (Sim, para outra pessoa) apresentam, individualmente,



o indice de 5,8%. Para finalizar esta analise, o Grafico 15 revela que o setor vermelho, ao
evidenciar o desconhecimento sobre redes de acolhimento, abrange 68,8% das respostas. Por
outro lado, o azul sinaliza que o conhecimento sobre instituicdes de protecao alcanga 31,2%
do grupo.

Figura 12: Atendimento especializado e institui¢oes de acolhimento.
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138 respostas

14 Voceé precisou de atendimento especializado (médico/judiciario) por causa de Violéncia 15
Doméstica)?
138 respostas

@® Sim
@ Nao

@ Sim, precisei,
@ Sim, para outra pessoa.
Nao, nunca precisei.

N

No que se refere a percepgao sobre a eficacia da norma, o Grafico 16 demonstra que o

matiz azul (Sim) detém 50,7% das respostas, enquanto o setor vermelho (Nao) concentra
49,3% dos respondentes. Quanto a concordancia com a legislacdo, o Grafico 17 revela que o
tom azul (Sim) retine 95,7% dos registros, ao passo que a cor vermelha (Nao) retém apenas a

parcela residual da amostragem.

Figura 13: Percepcao de eficiéncia e concordancia com a Lei Maria da Penha.

16 A Lei Maria da Penha é EFICIENTE no combate a Violéncia Doméstica? 17 Voceé concorda com a Lei Maria da Penha no combate a Violéncia Doméstica?
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@ Sim
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No que diz respeito a violéncia psicologica, o Grafico 18 indica que o matiz azul (Sim)
abrange 97,8% da amostragem. Em contrapartida, o conhecimento sobre a Lei n° 14.188/2021
(Artigo 147-B, Violéncia Psicologica contra a Mulher) mostra-se limitado no Grafico 19, no
qual o tom vermelho (Nao) aponta que 52,9% ignoram a atualizagdo juridica, frente aos
47,1% representados pelo azul (Sim). Sobre as fontes de aprendizado detalhadas no Grafico
20, as redes sociais em laranja transmitem 30,4% da informagdo. Na sequéncia, palestras e
livros em vermelho somam 18,8%, a sala de aula em verde responde por 18,1% e a auséncia
de saber (Roxo) atinge 16,7%, restando aos canais de televisdo em azul o registro de 15,9%.

A experiéncia pessoal descrita no Grafico 21 fixa o setor vermelho (Nao) em 87,7%,

enquanto o azul (Sim) detém a fatia de 12,3%. Essa percep¢ao ganha corpo no Gréfico 22, em



que a ciéncia sobre terceiros vitimados alcanca 65,2% no azul (Sim), contra 34,8% do
vermelho (N2o). Para fechar este bloco, o Grafico 23 atesta o desconhecimento sobre o acesso
institucional: o vermelho (Nao) concentra 76,8% das respostas, restando ao azul (Sim) apenas

23,2% de ciéncia sobre redes de amparo.

Figura 14: Percepcao, vitimizacio e rede de apoio em violéncia psicologica.

18 Vocé sabe o que é Violéncia Psicolégica? 19 Vocé conhece a Lei 14.132 de 2021 que inseriu no Cadigo Penal Brasileiro o artigo 147-B (Crime de

Violéncia Psicoldgica contra a mulher)?
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No que se refere a percepcao sobre as politicas publicas, o Grafico 24 indica que o
matiz vermelho (Nao) concentra 89,9% de insatisfacdo, ao passo que o azul (Sim) detém a
parcela de 10,1%. Sobre a demanda por assisténcia no Grafico 25, a cor laranja (Nao, nunca
precisei) destaca-se com 74,6% das respostas. Por sua vez, o azul (Sim, precisei) e o vermelho
(Sim, para outra pessoa) somam, respectivamente, 15,9% e 9,4% dos registros por
acolhimento médico ou juridico.
Figura 15: Eficiéncia institucional e demanda por atendimento em violéncia psicolégica

24 Para vocé as agdes dos 6rglos govermnamentals sio EFICIENTES no combate a Violéncia 25 Vocé precisou de atendimento (médico/judicidrio) por causa de Violéncia Psicologica?
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No que se refere a alienacdo parental, o Grafico 26 demonstra que 83,3% dos
participantes, representados pelo matiz azul (Sim), compreendem o conceito, restando ao
setor vermelho (Ndo) a margem de 16,7%. Para concluir a amostragem, o Grafico 27 revela
como a Lei 12.318/2010 (Alienagdo Parental) divide as percep¢des no grupo: o tom vermelho
(Nao) abrange 50,7% das respostas, ao passo que o azul (Sim) retém 49,3% do conhecimento

sobre a norma.

Figura 16: Reconhecimento conceitual e legal da aliena¢do parental.

26 Vocé sabe o que ¢é Alienagdo Parental? 27 Vocé conhece a Lei 12.318 de 2010 que define Alienagéo Parental?
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No que se refere aos meios de aprendizado sobre alienag¢do parental, o Grafico 28
demonstra que o matiz vermelho (Palestras/Livros) detém 29,7%, seguido de perto pelo
laranja (Redes sociais) com 27,5%. Aos canais de televisdo em azul destinam-se 22,5% das
respostas, ao passo que o tom verde (Nao conheco) retne 20,3% da amostragem. Quanto a
vivéncia direta dessa pratica no Grafico 29, o setor vermelho (Nao) registra 87%, restando ao
azul (Sim) a margem de 13%. No mesmo registro, ao investigar a ciéncia sobre terceiros
vitimados, o indice alcang¢a 46,4% no azul (Sim), embora o vermelho (Nao) ainda prevaleca
com 53,6%. Para concluir, o Grafico 30 indica a percepgao sobre a eficacia do enfrentamento
estatal, onde o matiz vermelho (N2o) concentra 89,1% das respostas, restando ao azul (Sim) a

parcela residual de 10,9%.

Figura 17: Percepcdo, vitimizacio e eficiéncia institucional em alienacio parental.
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4. DISCUSSAO

A interpretacdo transversal dos dados colhidos revela uma dissonancia persistente na
arquitetura do controle social, a analise desta pesquisa, centrada no biopoder e na violéncia
psicologica, destaca um panorama estatistico onde a expansdo do aparato legal brasileiro, o
conhecimento das normas legais e as redes de acolhimento institucional ndo se refletem,
necessariamente, na realidade sociocultural dos individuos. Emerge dai um distanciamento
critico entre a detencao de informacgdes tedricas e a capacidade de reagao pratica dos sujeitos.
Embora institutos como a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) detenham reconhecimento
pleno na amostra (100%), o desconhecimento sobre o fluxo de atendimento nas instituigdes
(68,8%) denota o que Foucault (1979) identifica como um dispositivo de biopoder: a norma ¢
difundida em sua dimensdo abstrata, mas a viabilizacdo pratica do direito ¢ impedida por
barreiras invisiveis, restringindo o individuo a uma passividade que assegura a manuteng¢ao do
sistema vigente (FOUCAULT, 1979).

Sob tal viés, a composi¢do socioldgica permite compreender que as disposigdes
incorporadas no habitus, compreendido como um sistema de esquemas praticos de percepcao
e acdo interiorizados que funcionam como uma subjetividade socializada (BOURDIEU,
1998), moldam a percepgio da violagdo e ditam a capacidade de nomear o abuso. E indicativo
que os respondentes identifiquem com maior nitidez a violéncia no outro, enquanto a
percepcao da propria dor esbarra em mecanismos que naturalizam o dano como componente
da rotina afetiva (BOURDIEU, 2002); os marcos legais, embora robustos como a Lei Maria
da Penha (Lei n° 11.340/2006) ou a Lei do Stalking (Lei n® 14.132/2021) (BRASIL, 2021),
revelam-se insuficientes quando operam isolados de estratégias que enfrentem as dimensoes
subjetivas da agressdo. E essa desconexdo, que dificulta a compreensio da regra da atuagdo
concreta, que se vé condicionada pelo habitus, cuja tendéncia ¢ atenuar a percepcdo da
conduta abusiva e antijuridica (BOURDIEU, 1998). Sinalizam os indicadores uma
"externalizacdo da vitimizagdo": enquanto o respondente aponta o dano com precisdo no
circulo social (77,5%), demonstra, em contrapartida, dificuldade ao admiti-la em sua
subjetividade (19,1%). Opera esse fenomeno de projecdo externa qual um refugio subjetivo
contra a culpa e a vergonha que acompanham o reconhecimento do abuso pessoal. Nesse
espaco de siléncio, a violéncia simbolica alcanca sua eficadcia maxima ao converter a agressao
em um elemento aceito da dinadmica afetiva (BOURDIEU, 2001), onde o sujeito, dominado
pela sensagdao de impoténcia diante de estruturas de poder consolidadas, prefere naturalizar a

dor a enfrentar o estigma da vulnerabilidade.



Acentua-se a fragilidade da protecdo legal pelo desconhecimento normativo, pela
descrenca, pela desarticulagdo e pela ineficiéncia das redes de apoio. No ambito da violéncia
psicologica 97,8% dos participantes compreendem o conceito, entretanto, a desinformagao
sobre a inclusdo do artigo 147-B no Codigo Penal (Lei n® 14.188/2021, artigo 147-B
criminaliza a Violéncia Psicologica contra a Mulher) (BRASIL, 2021), que tipificou
especificamente o dano emocional e o controle do comportamento mediante humilhacao,
isolamento ou chantagem, atinge 52,9% dos respondentes. Esse déficit cognitivo, somado a
reprovacdo de 89,9% quanto a atuacdo das instituicdes governamentais, reitera a necessidade
imperativa de um sistema intersetorial que rompa a desconexao do sistema juridico e Poder
Publico, em consonancia com o diagnostico de subnotificacdo e fragilidade das politicas
protetivas apontado pelo Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (FORUM BRASILEIRO
DE SEGURANCA PUBLICA, 2024). Depende a eficacia da regra legal, essencialmente, da
reconfiguragdo das disposi¢des subjetivas; as instituicdes devem intervir ndo apenas na
repressdo, mas na desconstru¢do das estruturas simbolicas que legitimam a exclusdo
(BOURDIEU, 2001).

Em tultima anélise, sob a otica dos dados, ratifica o levantamento que a tutela juridica
permanece vulneravel enquanto impedimentos burocraticos e a falta de efetividade nas redes
de acolhimento institucional dificultarem sua aplicabilidade. E fundamental considerar que as
limitagdes metodologicas desta pesquisa, como a amostragem nao probabilistica e o carater
autodeclaratorio, impdem uma leitura cautelosa dos percentuais, dado que o julgamento social
e a vergonha podem induzir a subnotificacdo de vivéncias traumadticas. A expressiva negagao
da atuagdo publica no combate a alienagdo parental (89,1%) corrobora que a violéncia
simbolica persiste como o condutor invisivel de degradacdo da condigdo humana
(BOURDIEU, 2001). Demanda o cenario atual a integragdo entre Direito, Sociologia e
Psicologia para desarticular as engrenagens do silenciamento. Afinal, a justiga apenas se
materializa quando a comunicagdo e a atuagdo institucional diminuem a distidncia entre o

texto da norma e a realidade dos fatos.

5. CONCLUSAO

A sintese das evidéncias coletadas nas duas etapas desta investigacdo revela que as
modalidades de violéncia psicoldgica, moral e simbolica detém amplo reconhecimento na
percepcao coletiva dos participantes. Contudo, esse diagndstico evidencia lacunas profundas
no dominio das legislagdes especificas e no acesso as instancias de prote¢do. A sistematizacao

dos dados mostra que a identificacdo conceitual, embora consolidada socialmente, ndo se



converte com a mesma intensidade em praticas de acionamento dos mecanismos
institucionais de enfrentamento (FOUCAULT, 1979). Esse panorama responde a indagacao
central deste estudo ao demonstrar que o reconhecimento do fenomeno ndo assegura, por si
sO, o fortalecimento da capacidade de reacdo juridica, indicando a existéncia de barreiras
simbolicas que restringem a efetividade dos direitos fundamentais estabelecidos
(BOURDIEU, 2001).

Sob a perspectiva tedrica, esse cendrio encontra ressonancia direta no referencial
foucaultiano do biopoder (FOUCAULT, 1979). A circulagdo nitidamente assimétrica de
saberes, onde conceitos genéricos sdao amplamente difundidos enquanto as vias legais
permanecem sob uma lacuna de desconhecimento, confirma a gestdo seletiva dos discursos.
Tal dindmica regula o que pode ser compreendido e efetivamente acionado no campo social
(FOUCAULT, 1979). A dificuldade em nomear vivéncias de violéncia, contrastada a
facilidade em identificar o abuso em terceiros, coincide com o funcionamento das disposicdes
do habitus (BOURDIEU, 1998). Essas estruturas internalizadas orientam percepcdes que
naturalizam ou minimizam praticas agressivas, colaborando para a reprodu¢ao da violéncia
simbolica ao impedir que o individuo identifique a agressdo como violacdo de direito,
tratando-a como evento cotidiano da vida (BOURDIEU, 2001).

A densidade dos resultados projeta implicagdes que transcendem o campo académico.
O enfrentamento das violagdes requer romper barreiras simbolicas mediante agdes educativas
capazes de democratizar o acesso a justica. Evidencia-se a urgéncia de politicas de
comunicagdo que desconstroem a distdncia entre o direito formal e as instituigdes
governamentais e a realidade pratica, visto que parte expressiva dos participantes
desconhecem as redes de acolhimento e protegdo publica e privada disponivel
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023). A critica a efetividade governamental,
observada nas respostas, reforca que a protecdo normativa (BRASIL, 2006, 2021) permanece
limitada sem investimentos e atuagdo em politicas intersetoriais continuas. O valor cientifico
desta pesquisa reside na demonstracdo empirica de que a violéncia psicoldgica opera na
intersec¢do entre mecanismos institucionais e as racionalidades do biopoder (FOUCAULT,
1979). Essa contribui¢do amplia o debate ao provar que a compreensao do tema requer uma
abordagem interdisciplinar que integre Direito, Sociologia e Psicologia.

Constatam-se as limitagdes da amostragem ndo probabilistica e o viés
autodeclaratorio, que pode gerar subnotificagdo motivada por vergonha ou medo, além da
exclusao digital de certos grupos. Tais pardmetros ndo invalidam as conclusdes, mas impdem

o recurso a métodos qualitativos complementares em pesquisas futuras. Recomenda-se



explorar como marcadores de diferenga influenciam o reconhecimento da violéncia e
investigar as dinimicas concretas das redes de prote¢io (FORUM BRASILEIRO DE
SEGURANCA PUBLICA, 2024; INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA,
2023). A continuidade desta pesquisa investigativa ¢ vital para consolidar praticas

institucionais que promovam autonomia e justiga social.
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